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1. Tag power of mind

09:00 Uhr Anreise, BegriiBungskaffee und —tee mit Knacke- und
Vollkornbrot, Krauterquark und frischem Obst

09:15 Uhr »Aktiv Ankommen™ mit einer Nordic-Walking-Tour im
Kurpark (ca. 30 Min.)

10:15 Uhr Tagungsbeginn im KKC

12:15 Uhr Mittagessen 3-Gang-Menu mit leichten Schmankerin
(Suppe, 2 Hauptgerichte zur Wahl, Dessert)

13:15 Uhr ~Aktive Mittagspause" mit einer Mountainbike-Tour (45 bis
60 Min.)

14:15 Uhr Fortsetzung der Tagung im KKC

15:30 Uhr Kaffeepause nachmittags mit Kaffee, Tee, Fruchtsaften,
Vollkornkeksen und frischem Obstsalat

17:00 Uhr Fortsetzung der Tagung im KKC

18:00 Uhr Abschluss der Tagung mit BogenschieBen im AuBenbereich
des KKC (60 Min.)

20:00 Uhr Grillabend mit Bioprodukten, frischem Salatbuffet,
Grillsaucen und Brotauswahl

2. Tag

09:30 Uhr Teamtraining im Hochseilgarten Bad Windsheim

12:30 Uhr Mittagessen 3-Gang-Menu mit leichten Schmankerin
(Suppe, 2 Hauptgerichte zur Wahl, Dessert)

13:15 Uhr:  Tagung im KKC

15:30 Uhr Kaffeepause nachmittags mit Kaffee, Tee, Fruchtsaften,
Vollkornkeksen und frischem Obstsalat

16:00 Uhr Fortsetzung der Tagung im KKC

18:00 Uhr Ende der Tagung

€ 4199,90 pauschal fiir 10 Personen

Der Preis enthalt die gesetzliche Mehrwertsteuer.

Unsere Pauschalen in Kooperation mit dem Hubert-Schwarz-Zentrum férdern die
Teamfahigkeit, kdrperliche Fitness und die mentale Starke. Sammeln Sie positive
Selbsterfahrung, um sich immer wieder zu neuen Hochstleistungen zu
motivieren.
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